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ARTA SI TEHNICA INTERPRETARII TN ANALIZA JUNGIANA

doarun context minim si, in'fiecare ¢4z, toate informatiile de
identificare.sunt modificate in mod intentionat pentru a proteja
identitatea pacientilor despre care este vorba. In citeva cazuri,
sunt prezentate colaje clinice utilizand elemente din cazuri
similare care au fost create pentru a ilustra scenarii frecvent
intalnite in cadrul analitic.

Fard a sacrifica miezul filosofic al abordarii jungiene
a psihicului, psihologia analitica are mult de castigat prin
incorporarea tehnicii de interpretare. De fapt, cunoasterea
tehnicii interpretarii extinde intelegerea a ceea ce inseamna
aspectul simbolic pentru fiecare dintre noi prin dezvoltarea
unui grad ridicat de constientizare, apreciere si intelegere a
aspectelor simbolice ale interactiunii analitice. Speranta mea
este ca cititorii acestei cirti sa se entuziasmeze cu privire la
posibilitatile terapeutice si creative ce sunt asociate interpre-
tarii analitice. Am speranta cd acest volum va risipi vechile
stereotipuri care portretizeaza interpretarea ca fiind distanta,
aridd, mecanica si excesiv de intelectualizata, si c¢d va ajuta sd
inchida prapastia care persistd intre comunitatile jungiana si
psihanalitica. Cu alte cuvinte, intentia mea este de a propune
o perspectiva asupra interpretirii, alta decat cea uzuala. Pina
la urma, scopul meu este de a le oferi terapeutilor mai putin
experimentati si studentilor in formare o privire in profunzime
asupra artei si tehnicii interpretarii analitice, precum si de a
furniza practicienilor mult mai experimentati posibilitatea de
a-gi reevalua relatia pe care o au cu tehnica analitica si de a-si
aprofunda capacitatea de a utiliza interpretarea ca instrument
pentru facilitarea transformarii.

CAPITOLUL 1

O PRIVIRE DE ANSAMBLU ASUPRA
TEHNICII SI INTERPRETARII

Tehnica in psihologia analitica

Inainte de a aprofunda subiectul interpretarii, este necesar
51 plasim interpretarea in contextul mai larg al terapiei analitice
5i al formarii In terapia analitica. In cele mai multe institute de
psihanalizd, formarea se concentreaza pe doua dimensiuni -
respectiv asupra teoriei si tehnicii -, in timp ce in institutele
jungiene formarea se concentreaza asupra teoriei, tehnicii si pe
studiul continutului arhetipal. Cu toate acestea, accentul pus
pe aceste arii diferd semnificativ intre institutele psihanalitice si
institutele jungiene. Institutele psihanalitice acordd o pondere
semnificativ mai ridicata tehnicii analizei, In timp ce institutele
jungiene pun un accent semnificativ pe studiul continutului
arhetipal, cum ar fi basmele, miturile, religia si alchimia. Se
pune accent pe tehnica analizei viselor' in cadrul institutelor
jungiene, dar tehnicile asociate cu fluxul si refluxul specifice
interactiunii dintre analist §i persoana analizata primesc, prin
comparatie, relativ putind atentie.

Asa cum am mentionat in capitolul introductiv, tehnica se
referd la metodele sau procesele prin intermediul carora are
loc interactiunea analitici. Mai exact, modul in care analistul
ascultd, incepe si incheie analiza, stabileste cadrul analitic?,

Unele programe de formare jungiene includ si tehnica interpretdrii ima-
sinilor, a jocului cu nisip si imaginatia activd in curricula lor de formare.

Cadrul analitic se referd la directiile generale care traseazi modul in care
interactiunea analitica se va desfasura, si anume: a) dacd va fi incurajata
asocierea liberd (a spune tot ce-ti vine in minte fird a cenzura gfmdur_i]e);
b) daci pacientul va utiliza canapeaua sau fotoliul; ¢) ora, frecventa si du-
rata sedintelor; d) modul in care va fi abordati comunicarea intre sedinte;
¢) stabilirea onorariului si modul in care va fi abordat plata pentru gedingele
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dezvoltd oaliantd terapeutici; luctéazd in cadrul matricii
transfer=contrattansfer, stimuleaziapiririle si rezistentele
pacientului, interpreteaza visele pacientului si interpreteazi
interactiunea analiticd. Aceste arii fundamentale ale tehnicii
au fost initial conturate de Freud (Ellman, 1991), dar au fost
clarificate i extinse, in zona psihanalitica, de numerosi autori
printre care: Fenichel (1941), Stone (1961), Greenson (1967),
Auld si Hyman (1991) si Etchegoyen (2005) pe lingi multi
altii. Literatura psihanaliticd include numeroase texte axate pe
anumite domenii specifice ale tehnicii analitice. De asemenea,
tehnica oferd structura de bazd a procesului analitic, suportul
nevazut, dar necesar pentru arta analizei. Integrarea tehnicii
faciliteaza intelegerea motivelor pentru care terapia analitica
necesitd forma unici pe care o are i sustine dezvoltarea viziunii
de ansamblu asupra procesului analitic. Cu toate acestea, fieca-
re proces analitic se desfagoara in felul siu unic, desi se bazeaza
pe o structurd fundamentald comuni a tehnicii care serveste
cresterii stimularii proceselor inconstiente. Connolly (2008,
p-482) evidentiazi relatia intima dintre tehnic, teorie si arta
creativa a analizei:

Tehnica [...] provine din notiunea introdusi de Aristotel
de tehne sau ars, denumire data acelei activitati pline de
maiestrie (poesis) care isi atinge menirea in generarea
unei lucrari unice care nu este niciodati desivarsita in

de analizi; f) acordul cu privire la cazurile intalnirilor reprogramate, la care
pacientul nu a venit, sau a sedintelor anulate, precum si cu privire la conce-
dii; g) problematica ILgata de contactul fizic; h) modalitatea de amenajare
fizicd a cabinetului de consultatii; i) confidentialitatea; j) si contactul cu
partile externe. Scopul cadrului analitic este de a crea un tip de relatie i un
mediu care sd maximizeze accesarea si intelegerea materialului inconstient.
In cercurile j jungiene, acesta este denumit utilizindu-se termeni :Llchlrm(:l
cum ar fi construirea vasului alchimic (vas hermeticum) sau a vasului inchis
ermetic (vas bene clausum).

' Denumiti i relatie de lucru sau aliantd analitica. Alianta tecapeutici se
referd la capacitatea cuplului analitic de a dezvolta un nivel suficient de
incredere reciproca, intimitate si curiozitate pentru ca procesul analitic
sd se desfagoare.

intregime, dar care poate sau nu poate sa se implineascd si
‘n care certitudinea reusitei este intotdeauna indoielnica.
ln techne, metoda si teoria emerg din examinarea atentd a
modului in care procesul este dus la indeplinire.

Din acest punct de vedere, structurarea gi aspectele creative
[l analizei se intrepitrund in acelasi mod in care se petrece
\provizatia din jazz. Forma minimald, dar necesara - oferita de
tructura acordurilor —, tempoul si ritmul de bazd servesc lamo-
delarea schimbului dintre solisti, in cazul jazzului (Barrett, 2000;
I_noblauch, 2000). Barrett (2000, pp. 232, 233, 238) descrie
srocesul de improvizatie in felul urmator:

A spune ci jazzul este improvizat inseamna ca jazzul est.e
spontan si nu necesita repetigi [... | Atunci cand se improvi-
7eazi, se cilatoreste in necunoscut i se agteaptd sa creeze
idei muzicale coerente care sunt noi si imprevizibile [...]
muzicianul care improvizeaza face conexiuni intre materi-
alul vechi si cel nou si adaugi la constructia in desfasurare.

Structura este suficient de minimald pentru a fi incurajata
diversificarea semnificativa in exprimare, insa este oferita si
o influenta ce confera suficienta organizare pentru a preveni
dezintegrarea sub forma unui haos muzical. Punerile in. scena
(engl. enactments), trecerea la act (engl. acting out) si »ana-
liza salbaticd” (engl. wild analyis) (Freud, 1910) ar putea fi
considerate echivalentul haosului in situatia cadrului analitic.

Cu exceptia catorva cirti axate pe tehnica analizei jungi-
cne, in literatura jungiand, spre deosebire de literatura psih-
analitica, existd o relativa lipsi a textelor care fac trimitere la
tchnica analitici.” Atunci cand se discutd despre tehnica in
psihologia analitica, se accentueaza, cu precadere, t?hnica
interpretarii viselor mai degraba decat tehnicile asociate cu
stabilirea si mentinerea interactiunii analitice atunci ciand

' De exemplu, Fordham (1974a, 1978), Lambert (1981), Dieckmann (1991)
si Sedgwick (2001).
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analiza viselor nuare loc. Zeci, poate sute de volume jungiene
Se concentreazd asupra interpretarii viselor, dar exist3 putina
literatura jungianid despre tehnica si procesele care au loc in
timpul sedintelor analitice. Tehnica asociati cu interactiunea
analiticd primeste cea mai putini atentie in timpul formarii
candidatilor analisti jungieni. Chestionarele informale comple-
tate de studenti in timpul seminarelor pe care le-am sustinut au
aratat cd majoritatea candidatilor care se pregiteau sa devini
analigti jungieni nu au avut in stagiul lor de pregitire niciun
seminar dedicat interpretarii. In timpul stagiului meu de for-
mare, nu am avut niciun curs axat pe interpretarea analitici,
dar am fost norocos sa am cativa mentori care au subliniat
si explicat importanta interpretirii si a tehnicii. In schimb,
institutele psihanalitice au multiple cursuri despre tehnici,
de cele mai multe ori incluse in fiecare dintre anii de studiu
din programul lor de pregitire.

In spatiul jungian, reticenta generala cu privire la aspectul
legat de tehnicd poate fi, in mare misuri, cauzati chiar de
atitudinea lui Jung fata de tehnici, atitudine care s-a transmis
la multe dintre generatiile care i-au urmat. Adler (1967, p. 23)
sintetizeaza perspectiva jungiana traditionali in felul urmitor:

Una dintre diferentele principale dintre psihologia ana-
liticd i alte gcoli rezidd in abordarea necanonici pe care
psihologia analiticd o are fatd de cazul fiecirui individ.
Teza principala de la care porneste psihologia analitica
este ca fiecare pacient are modul sdu unic si o ,,psihologie”
personald care impune o abordare care variazi de la caz Ia
caz [...] O astfel de idee presupune cu certitudine o limitare
considerabila cu privire la tehnica generald, din moment ce
aceasta este, de fapt, ideea abordirii unei anumite metode:
aceea de a oferi anumite reguli general aplicabile.

Din perspectiva tipului psihologic, Jung era un intuitiv
(ca multi dintre cei care au fost atragi de ideile sale) care avea
o aversiune pentru abordirile metodice. Dehing (1992, p. 42)

dica faptul ca Jung detesta orice fel de sistematizare. Jung
|- insusit aceastd pozitie ca o contrareactie fata de elerPentele
teoriei si tehnicii instaurate de Freud (Zinkin, 1969). In plus,
lung a considerat ci practicarea psihologiei analitice depindea
it de mult de unicitatea personalitatii fiecarui practician,
‘ncat nu a considerat ¢i ar trebui si fie oferite linii directoare
cu privire la modul in care s fie abordata psihologia analitica.
Desi faptul ci Jung abordeazi o pozitie antimetodologica poate
(i util in diferentierea dintre psihologia analiticd i psihanaliza
(reudiana, consider ci a contribuit cu un element important
Il procesului transformativ.
Potrivit lui Fordham (1998), lipsa interesului pentru
ichnici este in detrimentul formirii complete a analigtilor,
metodele utilizate de Jung i, cu atdt mai mult, de discipo-
lii lui nu erau neaparat aplicabile practicii psihoterapeutice
specifice tumultului si duritdii vietii de zi cu zi, atunci cand
analiza atenta a sexualitatii i a copilariei era adesea necesara,
dar neglijatd” (pp. 56-57). Fordham face aluzie la faptul ca
multi dintre pacientii care apeleazd la terapie sau analiza nu
wunt chiar potriviti pentru un proces de analiza clasica jungi-
1nd sau in care se lucreaza cu arhetipuri. O astfel de situatie
apare in cazul pacientilor care ajung in terapie fird a avea incd
o capacitate de lucru la nivel simbolic dezvoltatd si care inca
au nevoie si abordeze arii in care sunt insuficient de matur
dezvoltati din punct de vedere psihologic, cu deficit in zona
dezvoltarii identititii si structurii psihice, sau care se confruntd
cu dificultiti de reglare afectiv-comportamentala.
Kirsch (2000, p. 247) surprinde esenta acestor doua ati-

tudini fundamentale fatd de tehnicd in psihologia analitica:

w93

Jung evita cuvintul ,tehnicd”, dar avea un mod tipic in care
lucra. Folosea analiza viselor, imaginatia activa si ampli-
ficarea destul de rar in sedintele fatd in fatd, dar incuraja
o dialecticd activi intre el si pacientul sdu. Astazi existd
o mare variatie in utilizarea acestor metode analitice de

N
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baza. Analistil jungieni de orientare centratd pe dezvoltare
folosesc canapeaua (divanul); impun sedinte mai frecvente,
interpreteaza transferul §i se concentreaza mai putin pe
vise, amplificare i imaginatie activi.

Zinkin (1969) sustine cd ,ambele modele sunt esentiale
si complementare” (p. 131). Eu sustin ca dezacordul dintre
aceste doua pozitii poate fi redus si ¢d un accent mai mare
pe tehnicd poate fi inclus in psihologia analitica fard a pierde
valorile analitice atit de centrale in opera lui Jung. Avind in
vedere aceasta perspectivi, putem trece acum la prezentarea
unui rezumat al interpretarii.

Ce este o interpretare?

Originile interpretarii psihanalitice pot fi puse in legatura
cu termenul latin, de secol X1, interpretati, care inseamni a
explica, a expune sau a intelege (Blue & Harrang, 2016). De
asemenea, interpretarea are legatura si cu domeniul hermene-
utici, respectiv ,studiul principiilor metodologice ale inter-
pretarii” (Merriam-Webster, s.n.), utilizat adesea cu referire
la analiza textuald a literaturii, a scripturilor i a alchimiei,
precum si cu referire la arta si istorie. In terapia analitica,
explicata la cel mai fundamental nivel, ,interpretarea cauti
sd facd inconstientul congtient” (Etchegoyen, 2005, p. 386).

Contrar anumitor perceptii, o interpretare psihanaliticd
nu inseamna orice i se spune pacientului intr-o sedinta. Este
vorba despre un mod specific de interactiune verbala stabi-
litd separat de alte tipuri de enunturi terapeutice, cum ar fi:
adresarea intrebdrilor, recadrarea afirmatiilor pacientului,
oglindirea afectiva, exprimadrile empatice sau reasigurarea.
Dupa cum subliniazd Oremland (1991, p. 10), desi toate aceste
interventii pot contribui la progresul unei analize, doar inter-
pretarea este destinatd, in mod specific, si taciliteze implicarea
si intelegerea inconstientului pacientuiui:

[-ste totusi important sa recunoagtem cd interpretarea este
interactivd si ca toate aspectele interactiunii psihoterapeu-
tice sunt doar atit: diverse tipuri de interactiuni. Cu toate
acestea, interpretarea, ca interventie, este calitativ diferita
de alte interactiuni, in sensul cd scopul sdu este doar acela
de a adduga cunostinte concrete, in timp ce interventiile
inferactive riméan, in mare misura, experientiale. Cel mai
important, atunci cdnd este de natura transferentiald, in-
terpretarea atribuie interactiunii insesi calitatea de a fi

obiectul analizei.

De obicei, interventiile care se concentreaza pe reasigu-
cire, oferire de sfaturi, rezolvare de probleme, Incurajare, pe
consolidarea stimei de sine, pe prevenirea regresului, pe intre-
Linerea mecanismelor de apdrare existente si pe intretinerea
orientirii spre realitate sunt considerate interventii de sustinere
(Klerman et al., 1984; Werman, 1984). In timp ce aceste
\nterventii sprijind perceptia congtienta a pacientului fagi de
relatie ca fiind de ajutor, plind de acceptare, de intelegere si
(e sustinere, aceste interventii nu sunt proiectate pentru gi nu

Kistd agteptarea ca acestea si aibd ca scop sd creasca discerna-
rmantul pacientului, s3 angreneze modelele incongtiente sau sa
{1 ciliteze transformarea structurilor psihologice. Toate tipurile
de psihoterapie sau consiliere includ inventii de sprijin intr-o
\uritd masurd, iar unele forme de terapie se concentreaza
iproape exclusiv pe interventii de sprijin. In contrast, terapiile

‘nalitice cauta si reducd la minimum utilizarea inventiilor de
sustinere sau a celor care oferd sugestii, punind mai degraba
«ccentul pe interventii, cum ar fi interpretarea, care angreneaza
srocesele incongtiente, sporesc intelegerea spontana (engl.
imsight) si congtientizarea, si sunt purtatoare ale potentialu-
lui de transformare psihica (Auld & Hyman, 1991). Auld si
I'tvman (1991) indici faptul ca: , Terapia psihanalitica este mai
multinterpretativa decit sugestiva..., terapeutul sustinindu-|
pe pacient, de obicei, prin interpretirile pe care le face” (p. 19)

w
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si cd, ,relatia caldd creeaza contextul\necesar pentru inter-
ventiile bazate pe interpretare venite din partea terapeutului,
deoarece interpretarile presupun implicit un afront de tip
narcisic Ja adresa pacientului” (p. 35). Vivona (2013, p. 1131)
ofera o explicatie si mai completd a interactiunii dintre relatia
analitica si procesul interpretativ:

Relatia dintre analist si pacient favorizeazd schimbarea
atunci cand analistul poate exprima, in mod clar gi cu empa-
tie, natura experientelor relationale la care cei doi participa.
Nuingelegerea aspectelor abstracte ajutd, nici oferirea de
idei separate de contextul relational emotional, context
care aduce acele idei in minte. Nu este vorba despre actiuni
sau atitudini calde sau binevoitoare, i nici despre felul in
care analistul este sau pare dincolo de ceea ce gindeste si
spune. Ce ajuta este modul in care se utilizeaza vorbirea
pentru a articula, cu o atitudine de empatie si deschidere,
ceea ce este triit in relatie cu celdlalt i semnificatia care
poate fi atribuitd respectivei experiente. Interpretarea este
raspunsul autentic gi empatic al analistului in relatie cu
pacientul.

Jung (1934b, alin. 315), la fel ca Auld i Hyman, atrage
atentia impotriva utilizarii sugestiei in terapia analitica:

Sugestia este intotdeauna un mijloc amigitor si doar au-
xiliar §i de aceea ar trebui, daci este posibil, si fie evitata
ca fiind incompatibild cu principiul tratamentului analitic.
Firegte cd nu poate fi evitatd decdt acolo unde posibilitatea
ei 1i devine constientd medicului. Raméne insa suficient,
chiar mai mult decit suficient efectul sugestiv incongtient.’

In orice terapie analitici este necesar un echilibru intre
aspectele de sprijin si de interpretare pornind de la nevoile,
constitutia psihologicd si problema cu care se prezinta pacien-
tul in cabinet. Cu cat este mai sever afectati starea psihologici

' A se vedea si traducerea publicati de Editura Trei - Jung, OC16, 2013,
trad. Daniela Stefanescu. (. tr.)

 pacientului si mai reduse resursele acestuia, cu atat poate fi
imai necesar elementul legat de sprijin. Rareori o ord de analiza
desfasurati in mod optim include doar interventii de tip inter-
pretativ; intotdeauna exista o aproximare si o echilibrare ale
«ostor tehnici terapeutice. In plus, in cadrul fiecarei sedinte

wie nevoie de utilizarea flexibila a tehnicii care sa permita
«himbari de la un moment la altul pentru a raspunde nevo-
[l situatiei. Scopul este constientizarea intervalului dintre
iterventiile bazate pe sprijin si cele analitice, cu intentia
permanenta de a inclina balanga spre capdtul interpretativ al

\estui interval (a se vedea Figura 1.1).

Interpretare analitica

Figura 1.1 Intervalul sprijin-interprelare

Urmitorul schimb de replici este un exemplu de
mterventie care ar fi putut rimane, in linii mari, in zona de
(prijin, dar a migrat spre a fi o interventie interpretativa pe
masurd ce dialogul a progresat. Schimbul de replici are loc
li finalul unei sedinte. Pacientul, John, era student si avea
iproape 40 de ani. Avea un istoric ce includea tendinte socio-
pate siabuz de droguri si alcool. John avusese o viaga mediocra,
i1 mare parte, dar parea si fi ajuns la o stare mentald in care
i fi putut incepe si se concentreze asupra unei schimbari
i termen lung. In cadrul gedingei, ne-am concentrat asupra
‘nxietitii lui cu privire la interactiunile cu mama sa. John pri-
tiise recent o scrisoare si un cec de la mama sa gi avea o stare
e anxietate si ambivalenta cu privire la faptul cd ar trebui sa-i
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raspunda mameéi. Am facut o ebsernvatie cu privire la nivelul
de anxietate pe .care mamasadliconstelase in el si am ficut
referire la ceva ce spusese el, in timpul sedintei noastre ante-
rioare, despre faptul ca trebuia sa bea doud beri inainte de a-i
telefona mamei sale. Pacientul a raspuns: ,Vai, ti-ai amintit!”
John a fost impresionat de faptul ci mi-am amintit ceea ce
spusese in sedinta anterioard. Dintr-o perspectiva de sprijin,
as fi putut incheia sedinta atunci sau as fi putut spune: , Sigur
ca mi-am amintit”, dar niciuna dintre aceste optiuni nu l-ar
fi ajutat pe John sa inteleaga ceva despre el insusi sau despre
cum se poate folosi de prezenta mea ca analist. In schimb, am
ales sa continui punctind asupra stirii sale de surprindere:

Analist: Pari surprins ¢a mi-am amintit.

Pacient: Nuam vrut sa vd jignesc. Am vrut doar sa spun
ca niciunul dintre terapeutii mei de pana acum nu a
tinut vreodatd minte ce am spus de la o siptimana
la alta.

A: Nu am crezut cd faci un comentariu depreciativ la
adresa mea.

P: Foarte bine, pentru cd, de fapt, nu asta intentionasem.
Terapia aceasta este foarte importanta pentru mine.

In acel moment, am ficut o interpretare centrati pe pro-
pria-i experientd, adicd pe a nu simti ca cineva si-ar putea
aminti de el si a asteptarii sale transferentiale fata de mine.
Interpretarea i-a fost oferitd lui John in doud secvente, cu un
spatiu intre acestea, pentru ca el sd rispunda intre cele doua
momente ale interpretarii.

A: Cred ca vrei sa imi spui cd lumea nu-gi amintegte
de tine, asa ca te surprinde faptul ca eu te-am putut
pastra in mintea mea.

P: (zambegste oarecum stanjenit si cu 0 oarecare expresie
de placere) Ei, stiu cd vedeti o multime de pacienti si

trebuie s vi fie greu sd v amintiti foarte bine toate
lucrurile.

A: Se pare ci te intrebi daci esti suficient de important
pentru mine ca eu sa-mi amintesc de tine ca persoana
distincta fata de celelalte persoane care imi vin in
cabinet.

P: (i se umezesc ochii) Stiu cd sunt important pentru
dumneavoastri si este foarte important sa nu uit acest
lucru si s3 termin terapia de data aceasta. Am inceput
si am renuntat de atitea ori. Nu mai pot si fac asta
din nou.

Scenariul intern al pacientului s-a manifestat sub forma

convingerii sale cum ca nu ar fi memorabil si prin anticiparea

(iptului ¢i eu voi confirma acest lucru prin faptul ca nu-mi
voi aminti de el ca persoand distinctd fata de ceilalti pacienti
' mei. Acest schimb de replici evidentiaza diferenta dintre
imterventiile centrate pe sprijin si cele centrate pe interpre-
tire. O interventie centratd pe sprijin ar fi fost bine primita
d¢ catre pacient, insi aceasta nu l-ar fi ajutat si aprofundeze
intclegerea sa despre sine sau despre rolul pe care il jucam eu
11 peisajul sdu interior.

Interventia terapeutici - initial conceptualizati ca fiind
(i de sprijin, fie interpretativa - a fost conceptualizatd de
i:oston Change Process Study Group (BCPSG, 2010), ceva
iai recent, ca abordind aspectele implicite de relationare
presupuse de relatia analiticd si aspectele explicite de inter-
(iretare caracteristice interactiunii analitice. Cei de la BCPSG
i1 incercat sd identifice influentele care genereaza transfor-
mare (engl. mutative influences) in terapia analitica, fird a
{1ce atribuiri teoretice cu privire la aceste influente (Stern ef
41, 1998). Utilizand cercetiri bazate pe observarea sugarilor',
cercetiri din domeniul teoriei dezvoltarii, teoriei sistemelor,

( spii cu varste cuprinse intre 0 i 2 ani. (N. #r.)
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teoriei atasamentului, din netrostiinte si'din experienta clinica,
BCPSG4 descris existenta a dou& ;fenomene generatoare de
schimbare” (engl. mutative phenomena) la fel de importante:
interpretarea si ,momentele de intilnire” (Stern et al., 1998,
p- 904). Acestia definesc ,momentele de intalnire” ca fiind
un tip de implicare autentic, care se petrece de la persoani la
persoana, care modifica trdirea de sine a pacientului si indica
faptul cd ,momentele de intélnire” sunt experimentate, pentru
prima data, implicit, adicd in afara constiintei.

In modelul BCPSG, schimbarea sau transformarea care se
petrece pe parcursul terapiei analitice este realizatd atdt prin in-
termediul aspectelor relationale (implicite), cat si al celor inter-
pretative (explicite) ale interactiunii analitice (BCPSG, 2010).
Potrivit BCPSG, interactiunea dintre ,momentele de intilnire”
si interpretare nu presupune o optiune de tipul ,,ori una, ori
alta”. BCPSG a generat acest punct de vedere ca o corectie
a accentului pus, istoric, doar pe interpretare, in special in
legaturd cu imaginea stereotipd a analistului ca observator
neimplicat, distant si obiectual al mintii pacientului. Prin
urmare, nu este vorba despre faptul ca lucrarea analistului
si a pacientului are loc in maniera implicita sau explicita (de
exemplu, In activitatea interpretativi); cele doua arii se afla
intr-o continua §i progresiva relatie, de sprijin reciproc, una
cu cealaltd. Adesea, aparitia unor ,momente de intélnire” va
fi facilitata de interpretare, iar interventiile interpretative
sunt potentate de starile de intimitate intersubiectiva create
de ,momentele de intalnire”. Doctors (2009, p. 462), pornind
dela o intelegere contemporani a interpretarii, explica faptul
cd interpretarea este, in sine, un proces relational:

Orice inteles la care se ajunge este o creatie comund, care
rezultd din interactiune, mai degraba decét un adevir
obiectiv despre o persoana descoperit de o alti persoa-
nd. Interpretarile nu numai cd apar din interactiune, ci §i
influenteazd in mod repetat relatia, in bine sau in riu. In

acest proces care reverbereazd incontinuu, este adesea
util sa se incorporeze in activitatea interpretativa per-
cepfia starii pacientului gi a analistului in orice moment

intersubiectiv dat.

Din perspectiva jungiana, existd un al treilea factor genera-
tur de transformare, cel simbolic, care functioneazd concomi-
tent cu ceilalti doi factori. Utilizind terminologia lui Goodheart
(1980, p. 8), conform ,teoriei interactiunii analitice”, ,un spatiu
i1 care utilizarea simbolului este securizata” se creeaza atunci
cind exista posibilitatea ca toti acesti trei factori generatori de

chimbare sd aiba impact asupra cimpului. Posibilitatea unui

‘pativ de simbolizare securizat” creste atunci cand analistul
cuie capabil sa participe simultan la interpretarea analitica, la
\nvestigarea simbolica sila ,momentele de intalnire” [adica din
nerspectiva relationala — n. tr.]. Atunci cand analistul permite
westor trei elemente generatoare de schimbare sd actioneze
‘11 mod sinergic, devine posibild o experienta transformatoa-
re mult mai profunda decét atunci cand analistul s-ar baza
pe oricare dintre acesti trei factori in mod izolat, caz in care
posibilittile generatoare de transformare se diminueaza.

Definitia interpretarii

Inainte de a analiza elementele componente ale interpre-
tirilor, vom examina citeva definitii ale interpretarii - atat din
punct de vedere psihanalitic, cét si jungian -, precum si rolul
pe care interpretarea il joacd in procesul de analiza. In psi-
linnaliza a existat o evolutie lenta in elaborarea unei definitii a
inferpretarii sau a unei ipoteze solide cu privire la mecanismul
prin care interpretarea produce un impact in conditia psihica
i pacientului. Abia in anii 30 aveau sd apard primele articulari
mai robuste ale procesului interpretativ, cum ar fi cele ale lui
lover (1930) si Strachey (1934). Freud (1914, p. 147) a pri-

it initial interpretarea ca fiind o modalitate pentru a depasi
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